SER HOMBRE ES UN FACTOR DE RIESGO.
LA MASCULINIDAD COMO VIOLENCIA

Javier Omar Ruiz Arroyave

l. LOS HOMBRES QUE ESTAMOS SIENDO

Desde hace ocho afios, los distintos integrante€alekttivo Hombres y Masculinidades, venimos trabdp con
grupos de hombres de diversas edades y condictmogses y con ellos, nos hemos encontrado en iexpes
casi iguales de hacernos hombres, en similaresuctasl de desafios de la hombria, en las conseasexci
dolores, en los gozos, en las preguntas, en lodosie

Junto a ello, hago parte de un equipo de trabagoegplora en un proyecto del Departamento Admatists de
Bienestar Social para adultos de la calle, unaniateién que también incorpora la perspectiva deege
masculina, con hombres y mujeres entre 22 y 59.afios

Estas experiencias nos han acercado de maneraitaljyavio que podria ser el paisaje de la masidadhen la
ciudad y a la manera como el modelo dominante debhia, es narrado en la vida y en la muerte dehdosbres
del comun. Lamentablemente, narrado mas en logicaukrte que de vida.

La experiencia masculina para la absoluta mayai@slhombres, ha sido y es una experiencia doiersi puede
verse gratificante desde la misma l6gica domin@pte las supuestas ventajas sociales que ofregcahdo el
punto de analisis se ubica desde otro referenttesaibre generalmente dolorosa.

Ese otro referente, por cierto, no ha tenido queisa teoria o la tesis de un cientifico. Ha bastaah facilitar la
conexion con las propias historias (pasadas y ptesg para que los hombres descubran que se keioes
jugando doble: En el fondo, guardando, siendo jiesido de una manera, pero de cara a las deméasnpsrs
(sobre todo hombres), apostandole a las pautaéregaestablecidas.

Entonces, se han y nos hemos descubierto insdtisfezon un modo de ser hombres, que finalmenteoadha
hecho felices. Han y hemos descubierto que no enatinsos representados en el modelo hegemaonico rérfen
(que por cierto no es anecdético ni circunstansiab estructural), ni reconocidos en sus pautasodstruccion
de género.

Hay una razén central: No nos reconocemos en lang@ que esta instaurada en la l6gica mascubnarnte,
en esa manera violenta como la hombria se narraestro medio, que incluso hace de nosotros, soee@s
victimas.

Esta razon central, se extiende a lo largo y anlehlms muchos matices que tiene la violencia, papaesarse a
través de nuestro género: Desde las maneras masebricomo el genocidio o la violacion, hastantds sutiles,
como la de una burla sexista, hecha al amparo aiéaelemental cotidianidad. En el juego de esttices, esta
el libreto masculino de crianza y de socializacigergado de una profunda l6gica de violencia endsststos

dispositivos de construccion masculina.

A esta ldgica de violencia es a la que me refeniré&l presente texto, para visibilizar su respahidal social y
politica, y contribuir para que sus acciones foivaat no queden en la impunidad. (Podria decirse lgue
“violencia sangrante” es punto de llegada de umgimaiio punto de partida, y si bien no tiene quéeha
necesariamente una relacion causal o mecénica amipes puntos, hay una conexiéon que por lo mends en
generalidad de los casos, hace que se retroaément
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a. Lo que dicen los hombres del dia a dia

= Hay un coman denominador casi abrumadi@rausencia del padre fisica 0 emocionalmente hablando. En
este sentido se podria hablar de la violencia @is&ncia (por abandono corporal y/o emociondg,de la
presencia (por maltrato). No hay en las historiesyerdos de abrazos calidos ni de palabras cer¢artan
de poca cantidad o calidad que se olvidaron). Ealreh, en cada musculo y en cada gesto, se caaja un
orfandad primaria, nunca suficientemente sustitoid@mpensada por modelos culturales significat{nodgs
bien por la guerra, Pablo Escobar...). De cara alepamha frase para aliviar el reclamo y facili@rdptura:
“Papa es cualquier hijueputa”

= El estrefiimiento emocional,es tal vez el segundo elemento que salta a la, igtra dar cuenta de la
violencia que se instaura en el alma de los homlissel resultado de los dispositivos orientados al
hiperdesarrollo de la razéon y a la insensibilizacE&mocional, mediante la prohibicion al llanto, aa |
expresividad afectiva, al lenguaje de la intuicidinreconocimiento de la fragilidad. Entonces,Hombres se
construyen “corazas” corporales (Lowen) y afecticas las que se endurecen de entrada, frenteidaa

= Con relacion a lo anterior, anguaje corporal lleno de extravios expresivos, da cuenta de laenaacomo
los hombres viven su cuerpo: Cuerpos pesados, radimdp almidonados, pero por lo mismo, avidos de
cercania y de reconocimiento, sedientos de conyagtéocalor. El acercamiento al propio cuerpo regdido y
mecanico. Un cuerpo percibido desconectado, m&aougpze disfrutado. Cuerpo objeto para la exhibidén
la hombria y con el que se puede ser “desmedidaju@ se puede violentar. Cuerpo depositario neas d
prohibiciones y miedos que de permisos y gratifaaes.

= Por lo mismo, el acercamientdas demas cuerpo®s pobre y violentador. Al de la mujer, desde wmt@ de
partida equivoco: Para el uso o el abuso. Al desobhombres, desde la satanizacion homofdbica: Mejo
palmadas, pufios, golpes, puesto que cualquierrdarea interpretada como una amenaza que geneta gnie
ansiedad. En ambos casos, es la sexualizaciordtiesiion de los cuerpos, la que preside el acderdam
En ambos casos, el paradigma de la penetraciéstaeye como el Unico probable en el contacto.

= En esta lineda sexualidades percibida reducida a un acto de rendimientoldigico, en el que la ecuacion
ereccion, penetracion y eyaculacion, agota la insggdn erética. La actividad sexual es reducidana u
escenario en el que debe hacerse la demostracianvildidad.

= Entonces es laoledad masculinala otra experiencia que representa dolor parddmsbres. Sus silencios
corporales y emocionales se han convertido en ad)edtal punto que en solitario debe tomar susidees
0 rumiar sus preocupaciones. Consultarlas o coirlpariseria muestra de fragilidad, de inseguridis,
vulnerabilidad. Entonces estos silencios se congreosn estridentes fantasias y mentiras (sintoaragnte,
por lo general de indole sexual), que hagan dsipafarde de la hombria.

= Esteitinerario de la masculinidad, fue pasando en las distintas etapas de la violaglpentrenamiento
adecuado para lograr el tipo de hombre correspoteda prototipo hegemodnico, sin importar que i@,
haya debidoviolentar la misma condicién humana Es lo que se vera en las estadisticas siguigntesel
analisis de algunas de las pautas de masculinizacié

b. Lo que dicen las estadisticas

Lo que narran los hombres de su vida cotidianagt& correlato en una serie de estadisticas queuseta del
impacto de un itinerario masculino cifrado en lalemcia. Se presentan datos de diez afios pargaeaindicar
gue no son situaciones coyunturales sino que estditiendo a algo méas estructural e histérico.

1. Padres abandonadores

o EIICBF sefiala que para inicios del 2000, habieedador de 52 mil nifios y nifias bajo proteccién

o0 Existen alrededor de 25 mil nifios, nifias y jovemgsotados sexualmente, de los cuales 14.400 Han si
atendidos por el ICBF (2001). Segun UNICEF, parag 2001 la prostitucion infantil se habia dupiica
en los dltimos 3 afios.
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Se estima que existen 30 mil nifios, nifias y jovateesa calle, de los cuales alrededor de 6200 son
atendidos anualmente por el ICBF (2000).

Los nifios/as y jovenes menores de 18 afios de elsajadores en condiciones de alto riesgo: 1.500.00
en todo el pais. (ICBF, /01)

“Entre el 17 y el 21 de julio, la Policia realizfpevativos en 185 colegios publicos y privados. Se
encontraron 735 armas contundentes, 2.071 armasasial85 botellas de bdxer, 780 pipas para aspirar
alcaloides, 1.489 gramos de marihuana y 196 pasetiet bazuco”. Razones: “Son pocos los estudiantes
que utilizan el didlogo para resolver sus confictBrefieren la agresion verbal, armas de todo dipo
golpes”. “El muchacho se esta educando en la iatotéa, en la baja autoestima, en la violencia
familiar.” (P. Alirio L6pez) (El Espectador. 30-@D)

En 1993, 31% de los colombianos carecian de figatarna (Min Salud)

Segun encuesta de UNICEF (1999), en América L&®millones de menores viven sélo con la madre.
“Cada afio 20.000 nifios son abandonados en Colombia)los 70% terminan prostituidos” Eduardo
Vergara, ex director ICBF. (Cambio 8-05-00)

Padres maltratadores

Segun el Centro de Referencia Nacional sobre léeN@ia, del Instituto de Medicina Legal, para 1999,
los padres y padrastros son maltratadores en un 183%madres en 26%, otros 20%. En el caso dekpadr
agresor, el 53% de las victimas fueron las mujé&e<®l caso de los padrastros, fue del 56%.

Segun Instituto Nacional de Medicina Legal, en 18@8realizaron 73.127 dictimenes por violencia
intrafamiliar (incluyendo delitos sexuales). Cada sl registran 200 casos de violencia intrafamiia
cada hora.

El Centro Nacional de Consultoria encontré, paréC&8F, que en el 98 el 89% de los nifios y nifias
colombianas eran maltratados emocional, fisicaxoadmente.

Segun Instituto Medicina Legal, de los casos desalsexual en el primer semestre 97, el 89% fueaont
nifios/as y adolescentes, cometido en el 93% poeppddrastro u otra persona conocida.

En Bogota /97 se registraron 76% de nifios/as vagtime delitos sexuales. En el 2000 se habia
incrementado al 82% (Centro Atencién Integral a tiias Delitos Sexuales — Documento
DABS/Proyecto 7320)

Padres ausentes emaocional y afectivamente

El 41.2% de los colombianos comparte poco o nadaet@adre, y el 28.8% con la madre (Min Salud
93).
Para el 2000, 24.000 menores estaban vinculadocagws legales por infracciones a la ley penaBF)C
Segun Direccidn Nacional de Estupefacientes, ga28@0 habian 72.00 menores vinculados al consumo
de sustancias psicoactivas.
Suicidios:
- Entre 1996/ 98, 666 nifios/as. (El Tiempo, 23-07-00)
- Para 1996, 1613 casos, el 46% menores de 24 afidd¥Epor problemas familiares. El 47.3
por tristeza. (El Tiempo 29-03-98).
- Para 1998, 2.000 casos. 65% hombres. Un buené Exly 24 afios. (Cambio Abril 12- 99).
- Para 1999. 2.089 casos, 79% hombres. 37 cascs aéfib a 14 afios y 491 jovenes de 15 a 24
afios (Medicina Legal, Tiempos del Mundo, 3 Ago€16)2
Consumo heroina: El 80% son hombres, entre 16afid8. (Estudio 96)
Segun Investigacion de Salud Mental del Ministet® Salud (1993), el 78.6% de los hombres que
consumen alcohol, iniciaron antes de los 18 af®s, a
- El 13% habia empezado a tomar alcohol antes dEllagios.
- EI' 39% inici6 entre los 11 y 15 afios.
- El 26.6% inici6 entre los 16 y 18 afios.

Padres / hombres segiin modelo hegemonico

En 1998: el 53% de los hombres nunca han manifegeadtos de ternura a otro hombre; el 24% casi
nunca.



0 En 1998: El 44% de los hombres casi nunca llora3&b nunca y el 36% de vez en cuando.
0 Segun el Viceministro de la juventud, entre el %) 94 “una tercera parte de las muertes en eltigsis

causas violentas, sin contar las del conflicto alan®e las muertes de jévenes de 14 a 26 afosgekoélo

2% son por causas haturales, esto es, el 98% sdropucidios, accidentes o suicidios, y de estal teit
93% son hombres entre 15 y 45 afios” (Tiempos delddu. Fbro 01)

I. LA HISTORIA EXPLICA PERO NO JUSTIFICA
Todo lo anteriormente indicado, es explicitacibnude historia de construccion de género mascuéidscrita a
una cultura patriarcal y androcéntrica que todagida que marca la ruta para esta construccioa. ris sigue
unas pautas, un guién, que sin ser uniforme pai@stlns casos, se sostiene en unos comunes denlomEaaue

le garantizan vigencia y legitimidad.

a. El libreto masculino

En este caso quiero apoyarme en unas frases, gulanaente acomparfian la vida cotidiana de los hesnteesde
su nacimiento. Son frases para nada inocentes walem) sino en si mismas, eficaces dispositivan e
formacién del género culturalmente hegeménico, qamo ya se ha visto, se asienta en una l4gica
violentizacion de la condicion humana.

1. “LOS HOMBRES NO LLORAN" /“LOS HOMBRES SON DE LA C ALLFE”

Estas dos expresiones nos remiten a un doble menimen el proceso de crianza. Al del propésitestablecer
el modo como un hombre debe manejar su mundoonteiémo su mundo exterior. En el primer casosadles
que debe desempenfiar para consigo mismo y en aldmgurol social.

Con “Los hombres no lloran”, se bus@nturecer’ las posibilidades expresivas de los hombres tabdscer el
mecanismo del CONTROL de las emociones, los sestitos y sensaciones, como pauta que delimita eepoo
de construccién de la masculinidad, ya que las festaciones del mundo interior (tristeza, placemdr, dolor,
amor, ternura) son asociadas a caracteristicasnfea®y por ello a debilidad, a vulnerabilidad. ldSan
sentimiento puede expresarse, el de la ira, ehdabia. Este canaliza los sentimientos y sensasique han sido
restringidos.

El resultado es alilenciamiento emocional.

“Los hombres son de la calle” y su correlato “Lasribres en la cocina huelen a caca de gallina” nsamdatos
que por el contrario apuntan@bnunciamiento social

Apuntan al “hiperdesarrollo del yo exterior” (CQrsa través de la actividad, la blsqueda del éxita,
productividad social, la conquistal poder. La pauta es abrirse al mundo exterior. En esteoeibre puede
DESCONTROLARSE (“Para eso es hombre!”).

Este enfermizo, doble y contradictorio movimierdeviene ezquizofrénico. El esfuerzo por silencéarvoces y
los impulsos interiores no queda impune. Vivir idaven este malabaristico esfuerzo, va dejandd esm@no de
la masculinizacion tradicional, lo mejor de losarm@s humanos. El alcohol, la droga, el maltratereetos, dan
cuenta de las consecuencias.

2. “jCOCHINO! CON ESO NO SE JUEGA”

Esta es la frase que pauta las directrices papawdhtino esfuerzo formativo que buscasignciamiento del
cuerpo.

“ESQ”, el pene, el configurante basico de la masiddd patriarcal, debe ser persistentemente destado de
las posibilidades del goce general. Debe genitakizan funciones méas de rendimiento que de platés, de

de
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ereccion penetrativa que de expansiones eréticake Ber convertido en un falo solitario desde @gladad,
estableceri su falocracia...

Desde esta directriz genitalizante, se generalizanees para todo el cuerpo y para los otros csermsculinos,
la prohibicibn de la caricia. Es prohibida la intilieed con el propio cuerpo, satanizado el autcsarj
desvalorizado el cuidado corporal.

De lo que se trata es a@mdurecer el cuerpo y sus expresionedacer rigidos sus movimientos, acorazar y
entorpecer al hombre para el afecto, la ternuraisfiute. En escuelas y colegios la clase de ailrcdisica
cumple a cabalidad este mandato: Los ejercicidgnedisefiados para “sacarle la leche a los muchaghas
doblegarlos hasta el agotamiento (o la muerte).

3. “EL ULTIMO QUE LLEGUE ES UNA NINA”

Esta pauta de socializacion, apunta a establecler gsiquis y en el cuerpo del nifio o adolescegitenecanismo
gue desde entonces sera el motor de su construteisculina: El del RETO.

Este mecanismo funciona porque esta establecitlisesiguientes supuestos del inconsciente social:

« La hombria es una condicion que no se tiene por el hechsedgardn. Es una condicién a la dusy
que aspirar cotidianamente y la que hay que merecer.

« Esto significa que hay elesgo de dejar de ser hombreo por lo menos dejar de ser reconocido como
tal, si es que el sujeto no responde al modeldlesido.

« Este propdsito entonces, no funciona primordial@eemo un movimiento interior de deseo individual,
sino, fundamentalmente, como una exigencia dekreotae pares y dispares. Una exigencia del modelo
hegemanico.

« Esta exigencia opera desde el reto, como activddbejercicio de las pautas deseadas. Para ello, un
contexto decompetenciaes el ideal. El reto es PROBAR la hombria y déraogjue se es, ademas, el
mejor hombre!.

« Esto significa quse puede ganar o perderSe puede salir con la hombria en alto o derrotdejada en
duda, alimentandose de la necesidad de un nuewopeetn seguir encadenando la hombria a las
demostraciones y pruebas eternas de la condicléuralumasculina.

* Después llegard la busqueda de la adrenalina, fEar@r limites externos al extremo, como
autodemostraciones (¢, autodestrucciones?) paraijeedel “alma masculina”.

e Cuando no se ha sido exitoso, cuando se ha siddl&ddion cuando no hay regocijo, en la boca queda el
sabor amargo y en la cara la verglienza de habestgpea evidencia la fragilidad de la condicién
masculina, la que puede quedarse extraviada ecaurexa a la que no se pudo llegar de primero......

4. “UNO NO ES HOMBRE PARA QUE NADIE LO SEPA”

Esta frase, grafica de manera clara otra pausodalizacion: La de que hay qdemostrar o més,exhibir la
hombria. Esto significa que:

a. Lahombria es udesempefio social

b. En esta medida se constituye en cuanto haye@nocimiento respectivo de ella y de sus
cualidades asociadas, por parte de los demas,iaspeate de los congéneres.

c. Para lograrlo, el sujeto es merecedor de la cuhlde hombria siempre y cuando pueda
demostrar que posee sus cualidades.

d. Para ello el sujeto debe realizar acciones quiem@lostrar a los otros que se siguen las pautas
establecidas, genere con ello el reconocimientq. dlee hacer cosas y hay que hacerlas del
modo establecido, para que los demas se enteramques hombre.

e. La hombria egxhibicionista. Es exhibicionismo de poder, de fortaleza, deepittez, de osadia,
de presunta inmunidad (AUn a riesgo de la salud wida: “A un verdadero hombre no le pasa
nada”).
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f. Para certificar que lo ha hecho adecuadamente |®steduria de género. Nadie como los
demas para estar atentos a llamar la atencién s@ufciencias o “desviaciones”...

g. Por eso la vida cotidiana en sus gestos, actitudébitos, modas, modales, entra en el
mecanismo obsesivo de la demostracién. La masdatiniequiere ser ratificada constantemente

h. En definitiva, jse es hombre para los demas! (agipgu dentro vaya “la procesion”)

5. “EL HOMBRE ES COMO EL 0OSO, MIENTRAS MAS FEO, MAS HE RMOSO”

Con éste refran se disculpa el descuido con lalslcuerpo y alivia la tensién que produce efjpn¢arse por (0
el reconocer) la belleza masculina.

« Para aliviar la tensién, el modelo machista trabajauna idea de belleza fisica que se asocialalidea
de “belleza” interior: Dureza, rigidez, descuidesdlifio. Instaura a la “fealdad” como la bellezdade
verdaderos hombres!., asociandose a ello una awelmo cuidado.

e Las cualidades “bellas” se remiten, por oposici@ahmundo femenino. De este modo, un hombre
reconocible como “bello” por algunas de las carmdstieas socialmente aceptadas y por cierto, per lo
criterios de belleza que silenciosamente los hombdscribimos a los demas hombres, es desvirtuado
como tal, con el calificativo facil de “feminoideafeminado” y similares.

« El patrén de belleza (y su asociacién a una culletauidado), es femenino, mundo del que los hembr
varones deben tomar distancia, porque un hombredser, “ifijo es homosexual!”.

* Pero, cuando la realidad de la belleza masculimagene por su fuerza ante los ojos de los hombtes,
eufemismo es el mejor y mas oportuno recurso. Eeorsos hombres hermosos pasan a ser “planchos”,
“pintas”, “buen mozos”, “elegantes”, “buena gefitésien parecidos”.... Curiosa manera de evitar
sentirse comprometidos con una opinién que los@ledar a ser descalificados en calidad de hombria

« Vistas asi las cosas, la belleza masculina y todmé a lograrlo pueda contribuir (higiene, cuidado
corporal, ejercicio, etc), parece ser un extravio.

6. jUN HOMBRE NO PUEDE AGUANTARSE!

De esta manera se activgkerentoriedad sexualde los hombres. Las mujeres pueden (y deben) aguardeseo
sexual; por ello la naturaleza con la menstrua@bwia periddicamente la libido, dicen ellos.

Para el hombre, en cambio, es “malo” aguantarsqugotfse le puede subir a la cabeza”. El imperatigda
“descarga” avala la “necesidad” de la prostitucrincluso llega a ser usado como argumentaciéoa par
“justificar” en muchas ocasiones, la violacion.
Es un parametro de dominacién y poder, en el queujar queda constrefiida a ser un sujeto de refugrmas
mujeres se posea, mas hombria se demuestra.

7. “jYO NO SOY NINGUN MARICA, RESPETEME! ;YO SOY ES U N HOMBRE!”
A lo largo de la vida de los hombres, el miedo hdenosexualidad pende como una espada de Dampolels
pérdida de hombria que supuestamente implica. Bnfiese lo que se explicita es el convencimiertajde la
Unica y exclusiva manera de ser hombre es denti® lieterosexualidad.
Pero de otro lado, marica no significa solamentmdsexualidad; significa también debilidad, sensibd,
suavidad, fragilidad..., por cierto, cualidades ge@djudican a las mujeres y....como ser hombre sgnmujer!

8. “¢CUANDO UNO CRECE, LOS PAPAS YA NO LO PUEDEN QUERER?"

Esta es la pregunta por el amor y el afecto earadmbres.
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Es la pregunta por emor del padre hecha desde la angustia que produce cuandoceknifiieza a comprobar,
generalmente no de manera sutil, quedigoralizacion y la verbalizacion del afectollegan a su fincon la edad
de las adolescencias...(Esto cuando han habides&pes de afecto durante la infancia).

Es la pregunta del nifio cuando siente en el cugmao el alma que ha llegado el silenciamiento dexfaresion
amorosa entre padre e hijo. O cuando la voz dekedié con la frase de que “a un nifio no puedseatirsele
porque se mariquea”, arrebatandolo también derkmob de la madre.

Es la fase de lnomofobizaciondel amor paterno y por extension, la homofobizaciél afecto entre hombres
Este es el punto de llegada de todo un procesnifiel o adolescente, de cara al padre, verificque implica

“llegar a ser hombre”.

b. Los micromachismos

De la mano de las anteriores pautas, caminan umirsiero de actitudes, gestos, intensidades de vioadas,
insultos verbales, chistes, comparaciones, sugasergiropos, propuestas, comentarios, estilosadeia, etc, que
hablan igualmente de maltrato.

Son los micromachismos, concepto desarrollado p@& Bonino Méndez, quien en un texto del mismo nemb
llama la atencion sobre todas aquellas formas “m&siude dominacion y violencia que implementarhiosbres
frente a las mujeres.

Para el autor, los micromachismos son aquellastipes cotidianas que sin ser muy notables, viategtminan,
insidiosa y reiteradamente, la autonomia, la digphigt el equilibrio psiquico de las mujeres. Somiataras
interpersonales para mantener, reafirmar o recupedominio sobre las mujeres”.

Al visibilizar estos mecanismos, llama la atencgamque “los abordajes legales y terapéuticos serdwaizado

casi exclusivamente sobre las formas evidentesinmadxy tragicas de dicha violencia y sus efectpssdando asi
ignoradas, multiples practicas de violencia y dauidn masculina en lo cotidiano, que se ejecutgauiramente,
algunas invisibilizadas, otras legitimadas comipunidad de lo naturalizado.” (Ver bibliografia)

Algunos de los microabusos o microviolencias gu@akeBonino, son: La intimidaciéon, imposicion dieas
apelando a la razén, control del dinero, uso exparel espacio fisico, echar culpas a la mujescdtficaciones,
silencio, inclusién invasiva de amigos, hacerse tehto, distanciamiento, comparaciones ventajosas,
desautorizacién, paternalismo (por tu propio bieexismo verbal o gestual, abochornar, trivialsiiraciones, y
otras muchas maneras de humilla a la mujer.

En el caso de los hombres, y haciendo extensimaidma categoria, podria hablarse de lo mismo yaasios
mismos recursos (inflexiones de voz, sonrisastehigestos, etc), pero con un contenido mas donalede la
calidad de la sexualidad del otro. En la gran miayde los casos, estos micromachismos giran @o tras
capacidades y a las preferencias sexuales, cuando cuanto a dimensiones y formas de los genitalgences
viene la humillacion, la pérdida de reconocimiefdajuda, el aislamiento...

Il. LAS RUPTURAS NECESARIAS

Ante la apuesta de la busqueda de un mundo meajongegitable no plantearse el necesario replarissamdel
modelo hegeménico de masculinidad, por la consnbisiidad que mantiene con la violencia y la irftiat

Este replanteamiento implica partir de hacer ev&eue: “Se construye por vias culturales y esirates, un
estereotipo de normalidad para el vardn, procliva patologia. Aunque “normalidad patolégica” pagezin
contrasentido, trata de ser una descripcion poguerma molde de normalidad se asienta sobre ase, la mi
entender, patologica”. (Carmen Magallén. / Fisgs1@3)
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Por ello, un tema como el explicado, debe hacetepde la agenda social y politica de las organizess
populares, de las asociaciones profesionales,sdgddidos y movimientos politicos, del sistemacativo, de las
iglesias, y naturalmente de las agrupaciones deresiy de hombres, entre otras expresiones deikdsd.

Debe hacer parte, por ejemplo, el impulso al PATERE, en cuanto:

“Significa socializar a los hombres (correspongatnlps) en la practica del cuidado, empezando p®psopios
hijos, porque la participacién de los padres eari@nza es un freno en el uso de la violencia, @minen ellos
mismos, y después en sus hijos/as y esposas.t&etrdefinitiva de introducir la expresion deli¢ary la ternura
en la vida de los hombres, de que no repriman lpatim para asi aumentar su responsabilidad solmest
humano y social de sus actos, tanto en la viddifarebmo en la politica. Hablamos por tanto, deldcar la vida,
su comienzo, el nacimiento y su cuidado, en elroat# la cultura” (Magall6n)”. Fisas. IntroducciéRg 14.

También debe hacer parte, acciones como:

= Impulso a propuestas de desarrollo social, degdeas perspectivas de género.

= Estrategias de replanteamiento de las politicasinarativas

= Revision del curriculo patriarcal y androcéntrieb sistema educativo.

= Generacidn de programas de salud fisica y emocparal hombres (pre/violentos, abusadores, abusados,
desempleados, en alto riesgo social y emocioBal...

= Impulso a proyectos sobre sexualidad masculinaa@itgeion, grupos de apoyo, investigaciones, centro
de atencion).

Todo esto quiere decir que se hace urgente pronuaebios significativos en la manera como la masiciad
dominante (y la feminidad dominante), vive y selengenta en la vida personal, doméstica, amicala éaboral,

y en la politica, la religiosa, cultural, y en geieen todas las dimensiones de la vida sociarggnal. Es la
Unica manera en la que ser hombre deje de seesgoti.
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